Yoga, marche, méditations, voix,
écriture et land art en nature

Je vous emmene dans des endroits magnifiques ou vous pourrez
cheminer au coeur de votre nature grace au yoga, aux meéditations,
a la voix improvisée, 1’écriture, et le land art.

Faites le plein de joie de vivre !

Dates : 11,16 et 17 juillet 2021

Inscription : 078 686 12 96 - ariane(@yoga-biodanza.ch
Lieux : Oron et Lignerolle

Horaires : 9h30 - 17h30

Prix : 80.-
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