
Ariane Péclard-Sahli 0041 78 686 12 96  www.ariane-yoga-biodanza.ch

YOGA      BIODANZA     MEDITATION

La Pureté du coeur 

 Méditations, purification, transformation 
 

 
Je vous guiderai à travers 12 méditations pour contacter la pureté de 

votre essence afin transmuter les états tels que culpabilité, peurs, 
agitation, insatisfaction, lourdeur, colère, tristesse, indécision en  

nouvelle harmonie intérieure.  

Dates :  Ascension 13, 14, 15 mai 2021 
Inscription :  +41 78 686 12 96 - ariane@biodanza.ch 
Lieu :  1673 Promasens  
Horaires et prix :  300 CHF
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