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YOGA      BIODANZA     MEDITATION 

 

 

                 
     

Stage multi-activités en montagne  
Du 10 août et 15 août 2019 

Je vous invite à passer cinq jours ressourçants.  
Prenez le temps de savourer votre corps en 

mouvement à travers le yoga, la marche, la danse et 

la voix. Faites de la place pour que la vie se révèle à 

vous. Créez votre vie en beauté ! 
 

Le soir possibilité de voir des spectacles au festival CIME 
(Célébrations Interculturelles de la Montagne à Evolène) 

 

Inscription :  078 686 12 96 - ariane@biodanza.ch 

Lieu :  Eison, Saint-Martin, Valais 
Horaire :  début 10 août 2019 à 17h00 

 fin 15 août 2019 à 17h300 
Prix du stage :  500.00 CHF à verser à l’inscription 

Pension complète :   250.00 CHF + nuitées à verser à l’inscription 

CCP : IBAN CH3109000000175734003     

 BIC POFICHBEXXX  - le virement valide votre inscription 
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